


001 はじめに

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
た
あ
な
た
は
、
こ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
で
は
な
い
で
す

か
？● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
が
サ
ボ
っ
て
い
な
い
か
不
安
だ

● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い

● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い

● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
に
ま
か
せ
た
仕
事
の
進
捗
が
気
に
な
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

は
じ
め
に

―�
リ
モ
ー
ト・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
歴
20
年
の�

ノ
ウ
ハ
ウ
を
す
べ
て
公
開
し
ま
す
！

配布用
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● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
に
ま
か
せ
た
新
人
教
育
が
思
っ
た
よ
う
に
進
ま
な
い

● 

テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
た
ち
と
の
会
議
が
苦
痛
だ

● 
テ
レ
ワ
ー
ク
の
部
下
た
ち
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

コ
ロ
ナ
禍
が
広
が
る
中
で
急
速
に
進
ん
だ
テ
レ
ワ
ー
ク
（
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
）
と
い
う
働

き
方
。
一
部
の
大
手
企
業
や
Ｉ
Ｔ
企
業
で
は
、
全
社
員
の
テ
レ
ワ
ー
ク
化
を
基
本
と
す
る
と

早
々
に
発
表
し
、
新
し
い
働
き
方
へ
の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

一
方
、
従
来
の
オ
フ
ィ
ス
勤
務
と
テ
レ
ワ
ー
ク
を
併
用
す
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
タ
イ
ル
を

採
用
す
る
企
業
も
多
く
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
同
じ
オ
フ
ィ
ス
で
同
僚
、
上
司
、
部

下
と
四
六
時
中
、
顔
を
合
わ
せ
て
仕
事
を
す
る
と
い
う
働
き
方
は
、
大
幅
に
減
少
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

配布用



003 はじめに

働
き
方
の
多
様
化
が
今
後
進
ん
で
い
く
と
、
企
業
の
外
で
働
く
人
（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
）
と

の
協
業
が
当
た
り
前
と
な
り
ま
す
。
彼
、
彼
女
た
ち
は
若
手
を
中
心
に
テ
レ
ワ
ー
ク
が
基
本

で
す
。
加
え
て
、
都
市
部
へ
の
通
勤
を
避
け
、
ロ
ー
カ
ル
エ
リ
ア
に
移
住
し
て
、
自
宅
で
働

く
こ
と
を
主
と
す
る
人
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
毎
日
、
リ
ア
ル
な
職
場
に
通
勤
し
て
仕
事
を
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
、

過
去
の
も
の
と
な
り
、
そ
れ
に
と
も
な
い
、
今
ま
で
の
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
チ
ー
ム
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
通
用
し
な
い
場
面
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
す
で
に
そ
の
こ
と
を
実

感
し
、
頭
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

本
書
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
な
る
テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
を
す
る

部
下
を
巻
き
込
み
、
組
織
を
ま
と
め
、
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
〝
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ

配布用
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ジ
メ
ン
ト
〟
の
具
体
的
な
考
え
方
と
手
法
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
章
で
は
、
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
う
際
に
知
っ
て
お
く
べ
き
考
え
方
の

基
本
を
お
伝
え
し
ま
す
。

第
２
章
で
は
、遠
隔
地
で
働
く
部
下
へ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
一
番
の
問
題
と
な
る
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
の
解
消
法
に
つ
い
て
解
い
て
い
き
ま
す
。

第
３
章
で
は
、
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
核
と
も
い
え
る
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
部

下
へ
の
仕
事
の
ま
か
せ
方
を
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
。

第
４
章
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
た
、
リ
モ
ー
ト
環
境
下
で
の
人
材
教
育

の
あ
り
方
と
進
め
方
に
つ
い
て
ふ
れ
て
い
き
ま
す
。

第
５
章
で
は
、
自
宅
で
１
人
で
働
く
部
下
の
心
を
支
え
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た

め
に
効
果
的
な
１
ｏｎ
１
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
リ
モ
ー
ト
で
行
な
う
手
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

配布用



005 はじめに

第
６
章
で
は
、
リ
モ
ー
ト
の
環
境
下
で
大
き
く
や
り
方
が
変
わ
っ
た
会
議
に
つ
い
て
、
準

備
の
段
階
か
ら
う
ま
く
進
め
る
た
め
の
コ
ツ
ま
で
を
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

実
は
、
筆
者
自
身
、
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
長
年
の
実
践
者
で
も
あ
り
ま
す
。

人
材
育
成
サ
ポ
ー
ト
を
主
業
務
と
す
る
経
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
を
２
０
０
５
年
に

創
業
以
来
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
さ
ま
に
実
際
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ

ム
や
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
た
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
な
い
、
成
果
を
出
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
手
が
け
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
外
部
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
す
る
こ
と
が
大

半
で
、
打
ち
合
わ
せ
は
す
べ
て
リ
モ
ー
ト
会
議
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
経
営
し
て
い
た
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
店
舗
は
24
時
間
営
業
の
た
め
、
早
朝
や

深
夜
勤
務
の
ス
タ
ッ
フ
と
は
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
状
況
で
も
、
ス

配布用
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タ
ッ
フ
の
定
着
率
が
出
店
エ
リ
ア
内
で
ダ
ン
ト
ツ
に
高
い
状
態
（
地
区
平
均
の
４
倍
）
で
運

営
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
い
わ
ば
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
を
含
め

れ
ば
、
20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

本
書
で
は
私
自
身
の
経
験
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
さ
ま
で
の
実
践
事
例
も
織
り
交
ぜ
つ
つ
、

新
し
い
働
き
方
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
に
対
応
す
る
新
し
い
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
で
あ
る
リ
モ
ー

ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
す
べ
て
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

配布用
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会
わ
な
い
で
部
下
を 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
心
が
ま
え

テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
部
下
と
顔
を
合
わ
せ
る
の
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
の
中
だ
け

で
す
。
し
か
も
、
１
日
、
数
回
し
か
話
を
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
当
然
で
す
が
、
部
下
の

働
い
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
、
そ
ば
に
い
な
い
部
下
の
仕
事
ぶ
り
を

想
像
す
る
し
か
な
く
、
こ
う
い
う
場
合
、
よ
い
ケ
ー
ス
で
は
な
く
、
た
い
て
い
は
最
悪
の
ケ
ー
ス
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
仕
事
を
や
ら
ず
に
サ
ボ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
心
配
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ミ
ス
を
し
た
り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
業
務
を
完
了
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
締
め
切
り
に
間
に
合

わ
な
か
っ
た
り
す
る
と
、「
や
っ
ぱ
り
、
ち
ゃ
ん
と
仕
事
を
し
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
！
」
と
思
い
、

01

19mm 11.25mm

3.5mm

4.2mm

19mm

大
見
出
し
部
分
、
４
行
取
る

大
見
出
し
の
後
は
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行
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015 第１章　「いきなりテレワーク！」で困った上司への処方箋

イ
ラ
イ
ラ
が
沸
点
に
達
し
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
自
分
自
身
の
仕
事
に
も
手
が
つ
か
な
く
な
り
生
産

性
が
著
し
く
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
組
織
全
体
の
運
営
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
人
の
脳
は
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
考
え
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い
て
、
心
理
学
で
は「
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
バ
イ
ア
ス
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
太
古
の
昔
の
人
間
に
と
っ
て
、
生
き
て
い
く
こ
と
は

常
に
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
原
野
を
歩
い
て
い
て
、
遠
く
に
見
え
る
岩
の
よ
う
な
も
の
を
、
単
な
る
岩
と
し
て
捉

え
て
し
ま
え
ば
、
そ
の
ま
ま
直
進
し
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
、
そ
れ
が
岩
で
は
な
く
、
猛

獣
で
あ
っ
た
な
ら
ば
、
襲
わ
れ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
岩
の
よ
う
な
物
体
を
発
見
し
た
と

き
、「
も
し
か
し
た
ら
、
サ
ー
ベ
ル
タ
イ
ガ
ー
で
は
な
い
か
？
」
と
考
え
、
最
悪
の
事
態
が
起
こ
る

こ
と
を
予
測
で
き
れ
ば
、
そ
れ
以
上
近
づ
く
こ
と
は
し
な
い
の
で
、
命
を
落
と
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
に
、
物
事
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
で
危
険
回
避
を
し
て
、
生
き
な
が
ら
え
て

き
た
と
い
う
経
験
が
、
現
代
の
人
間
の
脳
に
も
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
部
下
が
仕
事
中
に
ス
マ
ホ
を
閲
覧
し
て
、
サ
ボ
っ
て
い
る
姿
を
見
た
経
験
が
あ
っ
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●四六版　幅 128mm ×高さ 188mm

●版面　幅 94.75mm ×高さ 142.5 mm

●天 21.75mm　地 23.75mm

ノド 19mm　小口 14.25mm

●本文書体　ヒラギノ明朝 Pro  W3 

15 級　行間 11H

字間ベタ　行文字数 38 字　行数 15 行

※段落設定は追い込み優先、禁則処理は強い禁則、

文字組は行末受け約物半角・段落１字下げ（起こ

し食い込み）、ぶら下がりなしで設定していますが、

文字組設定に社内規定がある場合はそれに則して変

更してください。

●ルビ

ヒラギノ明朝 Pro  W3  ６級

基本 2 字ルビで、即拗音アリ。モノルビを使って

1-2-1 アキで揃える。文字かけ処理はルビ 1 文字分。

親文字間の調整は 1-2-1 アキ。OpenTypePro のルビ

字形使用。社内規定がある場合はそれに則して変更

してください

23.75mm

21.75mm

見
出
し
①
の
前
は
２
行
ア
ケ

●見出し①

ヒラギノ角ゴ Std 　W5　20 級

※サブがある場合

ヒラギノ角ゴ Std 　W4　16 級

前、２行空ける

※  の後、半角アケ

19mm

配布用
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た
と
し
た
ら
、そ
の
と
き
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、「
仕
事
を
せ
ず
に
、ず
っ
と
動
画
サ
イ
ト
を
見
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
妄
想
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
多
く
の
従
業
員
は
皆
、
課
せ
ら
れ
た
自
分
の
業
務
を
し
っ
か
り
完
了
さ
せ
よ
う
と
思
い

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
上
司
の
目
を
盗
ん
で
、「
サ
ボ
っ
て
や
ろ
う
」
な
ん
て
こ
と
を
考
え

る
人
は
滅
多
に
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
部
下
の
こ
と
を
四
六
時
中
監
視
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、
部
下
が
真
面
目
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
心
配
で
仕
方
が
な
い
と
い
う
方

も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

一
部
の
情
報
だ
け
を
も
と
に
、
す
べ
て
の
こ
と
を
安
易
に
判
断
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、「
ヒ
ュ
ー

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
ア
ス
」
と
呼
ば
れ
、
上
司
や
経
営
者
が
こ
の
ト
ラ
ッ
プ
に
お
ち
い
る
と
、
経

営
上
の
判
断
を
誤
り
、
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
事
態
を
生
ん
で
し
ま
う
の
で
要
注
意
で
す
。

　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
必
要
な
の
は
事
実
を
正
確
に
捉
え
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
彼
、
彼
女

た
ち
の
マ
イ
ナ
ス
面
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
の
で
は
な
く
、
プ
ラ
ス
面
に
も
焦
点
を
当
て
る
こ
と

●見出し②

A-OTF 太ゴ B101 Pr6  Bold

16 級　２行取り

左／上インデント３ミリ

※ 前に数字がつく場合

1  ： 直径 4.406 ミリの円　K60%

Futura (T1)　Heavy　12 級 

1  の後、半角アケ

２
行
取
る

配布用
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が
大
事
で
す
。
具
体
的
に
は
、
こ
の
１
年
ほ
ど
の
間
の
、
彼
、
彼
女
た
ち
の
行
動
や
言
動
を
思
い
返

し
て
み
て
ほ
し
い
の
で
す
。

「
成
果
を
上
げ
た
こ
と
」「
協
力
的
だ
っ
た
こ
と
」「
が
ん
ば
っ
て
い
る
な
と
思
え
た
こ
と
」「
成
長

し
た
な
と
思
え
た
こ
と
」
な
ど
、
部
下
の
こ
と
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
項
目
を
10

個
以
上
、
で
き
る
だ
け
多
く
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
時
間
は
か
か
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
10
個
程
度
で
あ
れ
ば
出
て
く
る
も
の
で
す
（
19
ペ
ー
ジ
の
「
プ
ラ
ス
要
素
発
見
シ
ー
ト
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
）。

　

部
下
の
よ
い
面
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
と
、
バ
イ
ア
ス
が
か
か
っ
て
い
な
い
、
彼
、
彼
女
た
ち
の

本
来
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
「
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
な
」「
ち
ゃ
ん
と
仕
事
に

取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
具
合
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
に

な
れ
ま
す
。
そ
ん
な
風
に
部
下
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
疑
う
気
持
ち
は
消
え
て
い
き
ま
す
。

こ
ち
ら
が
、
そ
の
よ
う
な
心
情
で
い
る
こ
と
は
、
部
下
に
も
伝
わ
る
の
で
、
職
場
内
で
の
上
下
の
人

間
関
係
が
よ
く
な
り
ま
す
。
物
理
的
に
離
れ
て
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
心
の
距
離
だ
け
は
近
く
あ
る

べ
き
で
す
。

14mm11mm

26.6mm

●ノンブル

Helvetica Neue 　Regular　11Q

トラッキング 100

●柱

ヒラギノ角ゴ Std  　W1　9 級

プロポーショナルメトリクス詰め（OpenType 機能）

トラッキング 100　文字組：なし

章とタイトルの間は１角アケる

配布用
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会
わ
な
い
で
部
下
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
心
が
ま
え
と
し
て
は
、
部
下
の
こ
と
を
疑
う
の
で
は
な

く
、
信
じ
る
こ
と
で
す
。 

上
司
、
経
営
者
が
性
善
説
の
立
場
で
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

会
わ
な
い
で
部
下
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
心
が
ま
え

１ 

監
視
し
て
い
な
い
と
サ
ボ
る
よ
う
な
人
は
滅
多
に
い
な
い

２ 

バ
イ
ア
ス
を
振
り
払
い
、
事
実
を
正
確
に
捉
え
る

３ 

性
善
説
の
立
場
に
立
ち
、
部
下
を
信
じ
る

※ 「
プ
ラ
ス
要
素
発
見
シ
ー
ト
」
の
記
入
版
（
無
記
入
）
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
も
し
く
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
リ
ン
ク
先
の
登
録
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
請
し

て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

https://okam
otofum

ihiro.com
/rm

pre/

POINT

２
行
取
る

●まとめ

ヒラギノ角ゴ Std 　W6

18 級　２行取り

左／上インデント 11 ミリ

●まとめ部分のみ

数字：ヒラギノ角ゴ Std 　W7　14

左／上インデント 4 ミリ　右／下インデント 6 ミリ

ま
と
め
の
前
は
２
行
ア
ケ

ま
と
め
の
後
は
１
行
分
、
取
っ
て
く
だ
さ
い
（
上
下
の
飾
り
の
点
線
も
伸
ば
す
）

18.7mm
配布用



019 第１章　「いきなりテレワーク！」で困った上司への処方箋

■プラス要素発見シート　　　　　　　　　　社員名　○○○○
※この1年間で“プラス要素”と感じられるエピソードをできるだけ多
く記入しましょう。
○成果を上げたこと
〈例〉社内の企画コンペで第3位に入賞した。
〈例〉新規クライアント獲得件数が部内2位だった。
〈例〉先月は昨年同月比で残業時間が半分になっている。
〈例〉年間累計売上が同期でトップになった。

○協力的だったこと
〈例〉A社へのプレゼンのときにパワポ資料の修正を積極的に手伝ってくれた。
〈例〉新入社員の教育係としてメンター役に手をあげてくれた。
〈例〉オンライン・ランチ会の幹事に自ら立候補してくれた。

〇がんばっているなと思えたこと
〈例〉苦手な業務を克服するためにトレーニングに励んでいた。
〈例〉取引先のＢさんからお褒めの言葉をいただいた。
〈例〉新人とコミュニケーションをしっかりとり、日々相談に乗っている。
〈例〉新しい情報を積極的にインプットしようとしている。

〇成長したなと思えたこと
〈例〉周りの意見を尊重しつつ自分の意見を発言できるようになった。
〈例〉会議で自分のアイデアを提案できるようになった。
〈例〉営業報告レポートのレベルが格段にアップした。

●大見出し　左ページ置きの場合の見本
配布用
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ど
う
す
れ
ば
、会
わ
ず
に「
や
る
気
」を 

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

　

テ
レ
ワ
ー
ク
が
導
入
さ
れ
る
以
前
、
部
下
と
毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
い
た
頃
で
も
、「
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
が
う
ま
く
で
き
て
い
た
の
か
？
」
と
い
え
ば
、
そ
う
で
も
な
か
っ
た
の
に
、
１
日
数
分
、
小
さ
な

モ
ニ
タ
ー
の
中
で
顔
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
、
ど
う
や
っ
て
部
下
の
や
る
気
を
上
げ
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
、
お
手
あ
げ
状
態
の
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
は
年
間
に
１
０
０
回
以
上
、10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
で
登
壇
し
て
き
ま
し
た
。

会
場
で
受
け
る
質
問
で
、
毎
回
の
よ
う
に
尋
ね
ら
れ
る
の
が
、「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
上
げ
方
」
で
す
。

　

ま
ず
、
多
く
の
経
営
者
、
上
司
の
方
た
ち
が
誤
解
を
し
て
い
る
の
は
、
部
下
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
自
分
が
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。カ
ナ
ダ
の
精
神
科
医 

エ
リ
ッ
ク・バ
ー

02配布用
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ン
が
、「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
」と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
が
、上
司
の
側
か
ら
ア
プ
ロ
ー

チ
を
仕
か
け
た
と
し
て
も
、
部
下
の
心
の
中
に
あ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
火
を
灯
す
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
。「
や
る
気
を
出
せ
！
」
と
モ
ニ
タ
ー
の
中
か
ら
、
い
く
ら
檄
を
飛
ば
し
て
も
無
意
味
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、「
販
促
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
優
秀
な
成
績
を
あ
げ
た
ら
報
奨
金
が
出
る
」
な
ど
、
目
の
前
に

ニ
ン
ジ
ン
を
ぶ
ら
下
げ
た
と
し
て
も
、
飛
び
つ
く
の
は
ご
く
一
部
の
部
下
の
み
と
い
う
場
合
が
大
半

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
も
、
そ
う
い
う
部
下
は
普
段
か
ら
業
績
が
よ
く
、
別
に
報
奨
金
が
出

な
く
て
も
よ
い
成
績
を
残
し
ま
す
。
中
に
は
、
報
奨
金
欲
し
さ
に
が
ん
ば
る
人
も
出
て
き
ま
す
が
、

そ
う
い
う
人
は
ニ
ン
ジ
ン
を
手
に
入
れ
た
瞬
間
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
火
が
消
え
て
、
元
の
状
態
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

賃
金
の
ア
ッ
プ
だ
け
で
は
な
く
、
休
日
の
増
加
な
ど
待
遇
面
で
の
改
善
を
打
ち
出
し
た
と
し
て
も
、

瞬
間
的
に
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
短
期
的
に
し
か
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
。
外
部
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
本
当
の
意
味
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
は
で
き

な
い
の
で
す
。

配布用
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で
す
の
で
、
経
営
者
や
上
司
が
音
頭
を
と
っ
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
仕
か
け
て
も
、
そ
れ
が
、
自

分
に
と
っ
て
、
心
か
ら
「
や
り
た
い
！
」
と
思
え
な
い
場
合
は
、
口
で
は
「
が
ん
ば
り
ま
す
！
」
と

言
っ
て
お
き
な
が
ら
。
実
際
に
は
「
怒
ら
れ
な
い
程
度
に
仕
事
を
す
る
」
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
で
は
成
果
も
上
が
り
ま
せ
ん
。

　

必
要
な
の
は
、
部
下
に
心
か
ら
「
や
り
た
い
！
」
と
思
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
「
内
発
的
動

機
づ
け
」
と
い
い
ま
す
。

　
で
は
、
内
発
的
動
機
づ
け
を
彼
、
彼
女
た
ち
の
中
で
発
動
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
？

1

メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
さ
せ
る

　

業
務
に
携
わ
る
こ
と
で
自
分
が
理
想
と
す
る
状
態
に
な
れ
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
行
動
に
結
び
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
成
功
す
れ
ば
、
昇
進
の
道
が
開
く
と
な
れ
ば
、
出
世
欲
が
強

い
人
は
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
業
務
を
す
る
こ
と

で
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
カ
ギ
で
す
。

配布用
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ま
た
、「
成
長
す
る
」
と
感
じ
さ
せ
る
の
も
効
果
的
で
す
。
人
は
誰
で
も
、「
成
長
し
た
い
」
と
思
っ

て
い
ま
す
。
成
長
欲
求
は
人
間
の
根
源
的
な
ニ
ー
ズ
の
１
つ
で
あ
り
、
そ
れ
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

る
と
な
れ
ば
、
自
発
的
に
業
務
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
成
長
で
き
る
」
と
実
感
で
き
る
よ
う
な
職
場
か
ら
は
、
人
は
離
れ
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
の
で
定
着

率
の
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

2

評
価
す
る

　

行
動
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
な
ん
ら
か
の
評
価
を
受
け
る
こ
と
は
、
内
発
的
動
機
づ
け
を
発
動
さ

せ
る
の
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

経
営
者
、
上
司
か
ら
よ
い
評
価
を
得
ら
れ
れ
ば
、
当
然
気
持
ち
は
上
が
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
う
で

な
く
て
も
、
な
ん
ら
か
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
優
秀
社
員
と
し
て
皆
の
前
で
表
彰
さ
れ
る
。
上
司
が
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
言

葉
に
し
て
伝
え
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
で
は
、
月
に
1
回
、「
ね

ぎ
ら
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
一
筆
箋
に
し
た
た
め
て
、
給
料
明
細
と
一
緒
に
手
渡
し
て
い
る
ケ
ー
ス

配布用
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も
あ
り
ま
す
。
そ
の
職
場
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
め
、
従
業
員
の
定
着
率
は
高
く
、
や
る
気
も
高
い
状

態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

人
に
は
周
り
か
ら
「
価
値
あ
る
存
在
と
し
て
認
め
ら
れ
た
い
」
と
思
う
承
認
欲
求
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
認
め
ら
れ
た
い
と
い
う
思
い
を
満
た
す
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
報
告
書
を
提
出
し
た
ら
、
す
ぐ
に
上
司
か
ら
受
け
取
り
の
返
信
が
来
て
、
中
身
に
つ

い
て
な
ん
ら
か
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
、「
ち
ゃ
ん
と
見
て
く
れ
て
い
る
の
だ
な
」と
思
え
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
次
の
機
会
も
「
報
告
書
を
し
っ
か
り
記
入
し
よ
う
」
と
思
う
で
し
ょ
う
。
逆
に
提
出

し
て
も
な
ん
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
な
け
れ
ば
、
報
告
書
を
書
く
意
義
を
見
失
い
、
提
出
も
ま
ま
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
行
な
う
場
合
、
こ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
つ
い
て
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
普
段
、
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
提
出
さ
れ
た
レ
ポ
ー
ト

や
営
業
成
績
な
ど
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
で
し
か
そ
の
人
の
こ
と
を
評
価
で
き
な
い
こ
と
で

す
。
そ
の
や
り
方
に
は
、
か
つ
て
欧
米
企
業
の
真
似
を
し
て
、
大
手
企
業
が〝
成
果
主
義
の
評
価
制
度
〟

配布用
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を
取
り
入
れ
た
時
期
に
、「
ほ
と
ん
ど
成
果
が
出
な
い
」も
し
く
は「
悪
影
響
が
出
た
」と
い
う
こ
と
で
、

数
年
後
に
は
と
り
や
め
た
と
い
う
〝
黒
い
歴
史
〟
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
二
の
舞
に
な
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　

苦
手
な
仕
事
を
ま
か
さ
れ
た
と
き
な
ど
は
、
一
生
懸
命
努
力
を
し
た
と
し
て
も
、
よ
い
結
果
が
出

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

私
が
ア
パ
レ
ル
専
門
店
チ
ェ
ー
ン
に
勤
務
し
て
い
た
と
き
に
、
商
品
企
画
部
に
配
属
さ
れ
、
思
っ

た
よ
う
に
仕
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ず
悩
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
本
を
読

ん
だ
り
、
先
輩
や
取
引
先
の
方
に
相
談
を
し
た
り
、
質
問
を
し
た
り
し
て
な
ん
と
か
よ
い
企
画
を
ひ

ね
り
出
そ
う
と
す
る
の
で
す
が
、
当
時
の
私
に
と
っ
て
、
ア
パ
レ
ル
商
品
の
企
画
を
立
案
し
、
商
品

政
策
を
練
り
上
げ
る
こ
と
は
苦
手
な
分
野
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
見
て
い
た
上
司
は
、
１
年
後
に
、
私
を
営
業
部
に
異
動
し
、
エ
リ
ア
の
統

括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
配
置
転
換
さ
せ
た
の
で
す
。
営
業
は
私
の
得
意
分
野
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
２
年
連
続
で
社
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
成
績
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

配布用
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し
た
。

　

当
時
の
上
司
（
ブ
ラ
ン
ド
本
部
長
）
は
、
商
品
企
画
部
で
の
仕
事
の
結
果
だ
け
を
見
て
い
た
の
で

は
な
く
、
私
の
行
動
＝
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
も
、
し
っ
か
り
と
観
察
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
決
し

て
サ
ボ
っ
て
い
て
成
果
を
あ
げ
ら
れ
な
い
の
で
は
な
く
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
け
れ
ど
結
果
が
出
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
の
で
、
適
正
な
職
種
へ
配
置
転
換
す
る
こ
と
を
決
め
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
だ
と
、
上
司
は
こ
の
プ
ロ
セ
ス
を
知
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。 

結
果
だ
け
だ
と
、「
努

力
が
足
り
な
い
」
と
か
「
能
力
が
低
い
」
な
ど
と
判
断
し
か
ね
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
で
あ
れ
ば
、
左

遷
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

上
司
が
間
違
っ
た
判
断
を
下
さ
な
い
た
め
に
大
切
な
の
は
、
普
段
の
状
況
が
見
え
ず
、
わ
か
ら
な

い
分
、
１
対
１
で
対
話
す
る
機
会
を
増
や
し
、
彼
、
彼
女
た
ち
の
状
況
を
把
握
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
「
１
ｏ
ｎ
１
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
定
期
的
に
（
な
る
べ
く
頻
繁
に
）
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
実
施
方
法
に
つ
い
て
は
第
５
章
で
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
は
、
普
段
の
会
話
が
リ
ア
ル
な
職
場
に
比
べ
る
と
圧
倒
的
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
１
ｏ
ｎ
１
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
中
で
、
部
下
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
把
握
し
、
結
果
だ
け

で
は
な
く
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
プ
ロ
セ
ス
も
把
握
し
て
い
く
こ
と
が
リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
で
は
必
要
な
の
で
す
。

会
わ
ず
し
て
部
下
の
や
る
気
を
上
げ
る
た
め
に

１ 

心
か
ら
「
や
り
た
い
！
」
と
思
わ
せ
る

２ 

「
成
長
欲
求
」
と
「
承
認
欲
求
」
を
満
た
せ
る
よ
う
に
は
か
ら
う

３ 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
（
結
果
）
だ
け
で
は
な
く
プ
ロ
セ
ス
も
評
価
す
る

POINT

配布用



028

テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
時
代
に 

求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
像

体
育
会
系
上
司
は
絶
滅
す
る

　

会
議
の
場
で
大
き
な
声
で
発
言
し
て
自
分
の
意
見
を
押
し
通
す
。
自
分
と
意
見
が
合
わ
な
い
部
下

や
失
敗
し
た
こ
と
に
対
し
て
大
声
で
ど
な
り
つ
け
、
場
合
に
よ
れ
ば
手
を
上
げ
る
…
…
。

　

そ
う
い
う
昭
和
の
臭
い
が
プ
ン
プ
ン
漂
う
ゴ
リ
ゴ
リ
の
体
育
会
系
上
司
が
幅
を
利
か
せ
て
い
た
時

代
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
の
終
わ
り
頃
か
ら
、
少
し
ず
つ
形
勢
が
変
わ
り
、

体
育
会
系
上
司
は
「
パ
ワ
ハ
ラ
」
を
代
表
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
問
題
の
標
的
と
さ
れ
、
徐
々
に
勢
力

を
弱
め
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
、
多
く
の
企
業
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
導
入
さ
れ
て
い
く
中
で
絶

滅
危
惧
種
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

03配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
部
下
に
対
し
て
、
い
く
ら
大
声
で
威
圧
し
よ
う
と
し
て
も
、
仮
に
、
身
長
が

高
く
筋
肉
質
で
い
か
め
し
い
風
貌
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
部
下
は
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面

の
中
で
し
か
上
司
と
顔
を
合
わ
せ
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
で
あ
れ
ば
手
の
ひ
ら
大
の
画
面
で
し
か
な
い
の

で
迫
力
に
欠
け
ま
す
。

ま
た
、
ど
な
り
声
を
あ
げ
て
も
、
リ
ア
ル
な
場
で
あ
れ
ば
、
耳
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、

上
司
が
ど
な
り
終
わ
る
ま
で
部
下
は
ガ
マ
ン
し
て
聞
き
つ
づ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ら
、
端
末
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
最
小
に
し
て
お
け
ば
、
上
司
の
声
は
聞
か
ず

に
済
み
ま
す
。
い
く
ら
上
司
が
声
を
荒
げ
た
と
し
て
も
、
そ
の
声
が
部
下
に
届
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
な
画
面
の
中
で
、
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
口
を
パ
ク
パ
ク
動
か
し
て
い
る
画
像
は
滑
稽
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、
力
で
部
下
を
ね
じ
伏
せ
る
、
し
た
が
わ
せ
る
と
い
う
よ
う
な
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
手
法
は
、
ま
っ
た
く
通
用
し
な
い
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
圧
力
を
か
け
て
パ
ワ
ー

で
押
し
切
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
る
の
で
、
本
当
の
意
味
で
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
が
問
わ
れ
る
こ
と

配布用
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に
な
り
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
部
下
へ
は
ご
ま
か
し
は
き
か
な
い
の
で
す
。

管
理
を
強
化
す
る
の
は
逆
効
果

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（m

anagem
ent

）の
意
味
を
辞
書
で
調
べ
る
と
、「
管
理
す
る
」と
あ
り
ま
す
。
リ
モ
ー

ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
う
際
に
、
部
下
に
し
っ
か
り
仕
事
を
さ
せ
よ
う
と
思
い
、
管
理
を
強
化

し
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
機
能
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

１
つ
の
業
務
が
終
わ
る
た
び
に
完
了
報
告
を
強
要
す
る
な
ど
、
細
か
す
ぎ
る
管
理
は
や
る
気
低
下

の
元
凶
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
上
司
が
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
、
キ
ー
ボ
ー
ド

の
操
作
状
況
を
常
時
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
り
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を

つ
な
ぎ
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、常
に
部
下
の
仕
事
ぶ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
、ち
ゃ

ん
と
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
わ
か
る
の
で
、
上
司
と
し
て
は
安
心
で
き
ま
す
。

配布用
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で
も
、
常
に
監
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
部
下
と
し
て
は
「
自
分
は
信
用
さ
れ
て
い
な

い
」
と
感
じ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
上
司
の
こ
と
に
つ
い
て
も
色
眼
鏡
を
か
け
て
見
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
う
ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
う
に
は
、
信
用
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
も
う
１
つ
進

め
て
、〝
信
頼
〟す
る
ス
タ
ン
ス
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
信
用
」と
い
う
言
葉
の
持
つ
意
味
は
、「
信

じ
て
用
い
る
」
こ
と
で
す
。「
用
い
る
」
は
言
い
換
え
れ
ば
、「
仕
事
を
さ
せ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
信
頼
の
「
頼
」
に
は
〝
期
待
す
る
〟
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
に
期

待
し
て
い
る
よ
！
」
と
い
う
姿
勢
で
接
す
れ
ば
、
部
下
は
そ
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
思
い
、
一
生
懸

命
に
自
ら
進
ん
で
仕
事
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
は
な
く
リ
ー
ダ
ー
た
れ
！

　

あ
な
た
は
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
リ
ー
ダ
ー
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
？

配布用
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ど
ち
ら
も
、
組
織
の
中
で
の
「
上
司
」
の
意
味
で
捉
え
ら
れ
る
言
葉
で
す
が
、
私
は
両
者
を
明
確

に
区
別
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
は
、
組
織
の
中
で
辞
令
を
受
け
て
就
く
役
職
の
こ
と
で
す
。
一
方
、
リ
ー
ダ
ー

と
は
組
織
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
支
持
さ
れ
自
然
に
生
ま
れ
る
役
割
の
こ
と
で
す
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
権
威
、
パ
ワ
ー
を
も
と
に
、
組
織
を
束
ね
よ
う
と
し
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
は
外

圧
を
か
け
な
く
と
も
、
全
体
を
ま
と
め
て
１
つ
の
方
向
に
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
て
、
組
織
を
率
い
る

こ
と
が
で
き
る
似
て
非
な
る
存
在
な
の
で
す
。

　

リ
ア
ル
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
職
場
で
あ
れ
ば
、
先
に
出
て
き
た
体
育
会
系
の
上
司
で

も
、
管
理
職
と
い
う
役
職
に
就
く
こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
部
下
の
業
務
の
進
捗
を
管
理
す
る
こ
と
が
自
分
の
仕
事
で
あ
る
と
捉
え
て
い
る
上
司
は
、
Ａ

Ｉ
の
導
入
が
進
め
ば
、
最
も
早
く
仕
事
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
管
理
業
務
は
Ａ
Ｉ
が
得
意
と
す

る
分
野
だ
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な
の
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
部
下
を
含
め
、
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
て

配布用
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チ
ー
ム
と
し
て
率
い
る
こ
と
が
で
き
る
〝
リ
ー
ダ
ー
〟
で
す
。
上
司
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
に
は
、
部

下
か
ら
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

皆
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
は
当
然
で
す
が
、
部
下
か
ら
慕
わ
れ
、
好
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
の
話
で
す
が
、
人
間
と
し
て
嫌
わ
れ
る
と
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
は
務
ま
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
、「
嫌
わ
れ
ま
い
」
と
思
い
、
本
来
は
注
意
や
指
導
を
行
な
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、

言
う
べ
き
こ
と
を
言
わ
な
い
、
と
い
う
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
そ
う
い
う
姿
を
周
り
に
い
る
部
下
が
見
て

い
た
ら
、
身
勝
手
な
行
動
を
と
る
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
効
か
な
い
状
態
に
お
ち

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
部
下
に
対
す
る
気
配
り
は
必
要
で
す
が
、
必
要
以
上
に
気
を
つ
か
わ
な
く
て

よ
い
の
で
す
。

　

苦
言
を
呈
す
べ
き
と
き
は
、
毅
然
と
し
た
態
度
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
守
る
べ
き

職
場
の
ル
ー
ル
、
考
え
方
（
経
営
理
念
・
行
動
規
範
）、
仕
事
の
や
り
方
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
明
文

化
し
て
理
解
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
押
し
つ
け
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
部
下
と

そ
れ
ら
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作
り
、
腹
落
ち
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
逸
脱

し
て
い
る
行
動
や
言
動
を
と
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
を
出
し
て
い
く
の

配布用
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心
の
距
離
を
縮
め
る
キ
ー
ワ
ー
ド
　 

—

共
感

　

人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
本
を
読
む
と
、「
リ
ー
ダ
ー
が
部
下
に
〝
共
感
〟
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
人
は
共
感
を
抱
い
た
相
手
に
好
感
を
持
ち
、
大
切
な
存
在
と
し
て
扱
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
そ
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
行
き
つ
け
の
飲
食
店
が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
始
め
た
際
、
そ
の
店

の
フ
ァ
ン
（
常
連
客
）
が
、
頼
ま
れ
て
も
い
な
い
の
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
写
真
や
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の

紹
介
文
を
投
稿
し
て
い
た
の
を
よ
く
見
か
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
あ
れ
は
、
そ
の
店
の
マ
ス
タ
ー
や

料
理
に
共
感
を
抱
い
て
い
た
か
ら
こ
そ
の
行
動
で
す
。

　

職
場
で
上
司
が
部
下
か
ら
共
感
を
抱
か
れ
れ
ば
、
そ
れ
と
同
様
に
部
下
は
あ
な
た
に
と
っ
て
〝
役

04
で
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
が
行
な
う
べ
き
仕
事
は
、
皆
に
気
を
つ
か
っ
て
波
風
が
立
た
な
い
よ
う
に
空
気
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
が
働
き
や
す
い
と
感
じ
る
環
境
に
な
る
よ
う
に
、
強
制

や
強
要
を
す
る
こ
と
な
く
１
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
部
下
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
上
司
に
な
る
た
め
に

１　

力
で
押
し
切
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
通
用
し
な
い
こ
と
を
知
る

２　

リ
モ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
信
用
よ
り
も
〝
信
頼
〟
す
る
こ
と
が
大
切

３　

皆
か
ら
認
め
ら
れ
る
真
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
す

POINT

配布用
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心
の
距
離
を
縮
め
る
キ
ー
ワ
ー
ド
　 

—

共
感

　

人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
本
を
読
む
と
、「
リ
ー
ダ
ー
が
部
下
に
〝
共
感
〟
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
人
は
共
感
を
抱
い
た
相
手
に
好
感
を
持
ち
、
大
切
な
存
在
と
し
て
扱
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
そ
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
行
き
つ
け
の
飲
食
店
が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
始
め
た
際
、
そ
の
店

の
フ
ァ
ン
（
常
連
客
）
が
、
頼
ま
れ
て
も
い
な
い
の
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
写
真
や
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の

紹
介
文
を
投
稿
し
て
い
た
の
を
よ
く
見
か
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
あ
れ
は
、
そ
の
店
の
マ
ス
タ
ー
や

料
理
に
共
感
を
抱
い
て
い
た
か
ら
こ
そ
の
行
動
で
す
。

　

職
場
で
上
司
が
部
下
か
ら
共
感
を
抱
か
れ
れ
ば
、
そ
れ
と
同
様
に
部
下
は
あ
な
た
に
と
っ
て
〝
役

04配布用
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立
つ
〟
行
動
を
自
然
と
行
な
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、
共
感
と
は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
う
聞
か
れ
て
、
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
る
人
は
少
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
言
葉
の
意
味
を
あ
や
ふ
や

な
ま
ま
使
用
す
る
と
、
相
手
と
自
分
が
認
識
し
て
い
る
こ
と
に
大
き
な
誤
差
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
う
際
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
で
す
の
で
本
題
に
入
る
前
に
、
こ
こ
で

共
感
の
意
味
（
定
義
）
を
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

『
広
辞
苑
』
に
よ
れ
ば
「
他
人
の
体
験
す
る
感
情
や
心
的
状
態
、
あ
る
い
は
人
の
主
張
な
ど
を
、
自

分
も
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
感
じ
た
り
理
解
し
た
り
す
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
が
、
英
語
に
訳
す
と

そ
れ
は
「sym
pathy

」
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
取
り
上
げ
る
〝
共
感
〟
は
英
語
の
「Em

pathy

」

に
相
当
し
、『
デ
ジ
タ
ル
大
辞
泉
』
の
「
他
人
と
自
分
を
同
一
視
す
る
こ
と
な
く
、
他
人
の
心
情
を

く
む
こ
と
を
さ
す
」
が
最
も
マ
ッ
チ
す
る
言
葉
の
定
義
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
コ
ー
チ
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
話
を
聴
い
て
深
く
共
感
し
ま
す
。
そ
の
際
、
相
手

配布用
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の
感
情
に
入
り
込
み
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
が
深
い
悲
し
み
を
抱
い
て
い
る
と
き
に
同

じ
よ
う
に
悲
し
み
、
落
ち
込
ん
で
い
れ
ば
一
緒
に
落
ち
込
み
、
逆
に
喜
ん
で
い
れ
ば
一
緒
に
ワ
ク
ワ

ク
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
過
度
に
感
情
移
入
を
し
て
し
ま
う
と
、
相
手
の
話
を
冷
静
に
聴
け
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
に
来
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
心
に
傷
を
負
っ
て
い
た
り
、

病
に
伏
せ
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
「sym

pathy

」
を
抱
き

す
ぎ
る
と
、
自
分
も
そ
の
状
態
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
、
相
手
の
感
情
を
受
け
入

れ
る
の
で
は
な
く
、〝
受
け
止
め
る
〟
に
と
ど
め
て
い
る
の
で
す
。

　

経
営
者
、
リ
ー
ダ
ー
が
行
な
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
お
い
て
も
、
同
様
に
感
情
移
入
し
す
ぎ
る
こ
と

な
く
、
相
手
の
心
情
を
く
み
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
冷
静
に
ス
タ
ッ
フ
に
対
応
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

共
感
を
得
る
方
法
①　

—

心
に
寄
り
添
う

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
か
ら
共
感
を
得
る
に
は
、
相
手
の
状
況
を
把
握
し
て
〝
気
持

配布用
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ち
に
寄
り
添
う
〟
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
と
孤
独
感
に
襲
わ
れ
や
す
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
対
し
て
、

心
細
く
な
っ
た
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
中

に
は
そ
の
不
安
の
抱
き
方
が
人
一
倍
強
い
人
が
い
ま
す
。「
不
安
症
」
と
い
う
精
神
疾
患
で
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
、
そ
こ
ま
で
は
い
か
な
い
も
の
の
、 〝
心
配
性
タ
イ
プ
〟
の
部
下
へ

の
対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
相
手
の
話
を
親
身
に
な
っ
て
聴
く
こ
と
で
心
に
寄
り
添
い
ま
す
（
話
の
聴
き
方
に
つ
い

て
は
第
２
章
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
）。

　
そ
の
う
え
で
、
ほ
と
ん
ど
の
心
配
事
は
杞き

憂ゆ
う

で
し
か
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
米
国
ミ
シ
ガ
ン
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
心
配
事
が
現
実
に
な
る
確
率
は
20
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
し

か
な
い
と
の
こ
と
。
そ
の
う
ち
の
16
パ
ー
セ
ン
ト
は
事
前
に
準
備
を
し
て
お
け
ば
、
回
避
で
き
る
も

の
で
あ
り
、
現
実
化
す
る
の
は
４
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
た
だ
、
そ
う
や
っ
て
デ
ー
タ
を
並
べ
て
み
た
と
し
て
も
、
な
か
な
か
不
安
な
気
持
ち
を
解
消
す
る

配布用



039 第１章　「いきなりテレワーク！」で困った上司への処方箋

こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
以
下
の
不
安
を
取
り
除
く
ワ
ー

ク
で
す
。

1

心
配
事
を
付ふ

箋せ
ん

に
書
き
だ
す

　

不
安
に
感
じ
る
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
、
１
項
目
ず
つ
付
箋
に
書
き
出
し
て
、
テ
ー
ブ
ル
の

上
に
貼
り
出
し
ま
す
。

2

心
配
事
が
現
実
化
す
る
確
率
を
予
想
す
る

　

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
た
心
配
事
が
、
現
実
化
す
る
確
率
を
予
想
し
て
各
付
箋
に
書
き
足
し
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
数
値
の
信
ぴ
ょ
う
性
に
つ
い
て
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
際
、
な
ぜ
現
実
化
す
る
の

か
、
具
体
的
に
説
明
し
て
も
ら
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

3

心
配
事
が
「
現
実
化
し
な
い
」
と
仮
定
し
て
そ
の
理
由
を
話
す

　

今
度
は
逆
に
、
心
配
事
が
実
際
に
は
起
こ
ら
な
い
だ
ろ
う
と
仮
定
し
て
、
現
実
化
し
な
い
理
由
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

配布用
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4

現
実
化
し
な
い
と
わ
か
っ
た
付
箋
を
破
り
捨
て
る

　

心
配
事
に
つ
い
て
、
違
う
視
点
か
ら
話
を
し
終
え
た
あ
と
、
心
配
し
て
い
た
こ
と
は
、「
単
な
る

思
い
込
み
で
は
な
い
か
？
」「
勘
違
い
で
は
な
い
か
？
」「
杞
憂
だ
っ
た
」
と
思
え
た
項
目
が
書
か
れ

た
付
箋
を
テ
ー
ブ
ル
か
ら
剥
が
し
て
、
１
枚
１
枚
、
破
り
捨
て
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
机
の

上
に
残
っ
た
付
箋
は
ご
く
わ
ず
か
し
か
な
い
は
ず
で
す
。

　

こ
の
心
配
事
を
消
滅
さ
せ
る
ワ
ー
ク
は
、
私
が
今
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
独
立
起
業
し
て
半
年
ほ
ど
た
っ

た
頃
に
、
業
績
が
な
か
な
か
上
が
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
経
営
を
し
つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
ど
う

か
心
配
し
て
青
い
顔
を
し
て
い
た
と
き
、
当
時
の
メ
ン
タ
ー
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

結
果
、
私
の
心
配
事
は
す
べ
て
消
滅
し
、
そ
れ
以
来
、
過
剰
に
心
配
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な
く
な

り
ま
し
た
。

配布用
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共
感
を
得
る
方
法
②
　—

伝
え
方
に
気
を
配
る

　

２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
最
も
共
感
を
得
た
の
は
、
国
の
ト
ッ
プ
で
あ

る
当
時
の
首
相
で
は
な
く
、
大
阪
府
の
知
事
で
し
た
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
マ
ス
コ
ミ
を
は
じ
め
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
も
称
賛
の
投
稿
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

府
知
事
と
残
念
な
が
ら
共
感
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
首
相
、
ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
県
の
知
事
や
大
臣

と
、
ど
こ
に
差
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
〝
伝
え
方
〟
で
す
。

　

知
事
の
大
阪
府
の
取
り
組
み
に
関
す
る
解
説
は
、
多
く
の
人
が
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
画
面
を
通
し

て
見
て
い
た
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
知
事
が
語
っ
た
言
葉
に
は
、
重
み
が
あ
り
、
心
を
動
か
す
だ
け
の

力
強
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ほ
か
の
知
事
や
首
相
と
の
一
番
の
違
い
は
、〝
自
分
の
言
葉
〟
で
伝
え
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

配布用
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当
時
の
首
相
の
記
者
会
見
の
報
道
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
は
気
づ
か
れ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
演
台

の
か
た
わ
ら
に
、
透
明
の
薄
い
板
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
あ
れ
は
「
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
」
と
い

う
装
置
で
、
そ
の
板
に
演
説
用
の
シ
ナ
リ
オ
が
映
し
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

報
道
番
組
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、
一
度
も
手
元
の
原
稿
を
見
ず
に
、
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
の
ほ
う
を
見

な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
同
様
の
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
が
カ
メ
ラ
の
前

に
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
映
し
出
さ
れ
る
文
字
を
読
み
上
げ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

首
相
は
会
見
の
際
に
、
官
僚
が
作
っ
た
原
稿
を
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
に
映
し
出
し
、
読
み
上
げ
て
い
る

だ
け
で
し
た
。
一
度
も
顔
を
上
げ
ず
に
下
を
向
い
た
ま
ま
、
手
元
の
原
稿
を
読
み
上
げ
て
い
る
大
臣

や
知
事
に
比
べ
る
と
、
見
た
目
は
ス
マ
ー
ト
に
見
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
言
葉
は
き
れ
い
に
ま
と
め
ら
れ
、
聞
き
や
す
か
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
心
に
刺
さ
っ

た
か
と
い
う
と
、
そ
う
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
人
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
、
大
阪
府
知
事
の
会
見
は
、
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
た
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
な
が
ら

説
明
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
高
い
評
価
を
受
け
た
の
は
、
そ
こ
で
発
表
さ
れ
る
政
策
が
具
体
的
で

配布用
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わ
か
り
や
す
か
っ
た
こ
と
、
政
策
実
施
の
ス
ピ
ー
ド
が
国
よ
り
も
速
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
一
番
は
、
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
や
紙
の
原
稿
に
頼
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
言
葉
で
語
る
こ
と

を
貫
い
て
い
た
こ
と
に
あ
る
と
私
は
捉
え
て
い
ま
す
。

　

情
報
を
相
手
に
伝
え
る
際
、
情
報
の
中
身
自
体
よ
り
も
、〝
伝
え
方
〟
に
よ
っ
て
、
相
手
の
受
け

止
め
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
行
な
っ
て
い
る
部
下
へ
、
会
社
の
方
針
を
伝
え
た
り
、
自
分
の
考
え
を
伝
え

る
際
に
も
、
伝
え
方
に
気
を
配
る
こ
と
で
、
伝
わ
り
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
新
し
い

方
針
が
決
ま
り
、
そ
の
こ
と
を
部
下
に
伝
え
て
い
く
際
、
単
に
伝
え
る
だ
け
で
は
部
下
の
心
は
動
き

ま
せ
ん
。

「
ど
う
し
て
方
針
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
？
」

「
な
ぜ
、
新
し
い
方
針
に
決
ま
っ
た
の
か
？
」

「
ど
の
よ
う
に
実
行
し
て
い
く
の
か
？
」

「
新
し
い
方
針
に
沿
っ
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
成
果
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
の
か
？
」

配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
部
下
の 

時
間
管
理
を
行
な
う

　
テ
レ
ワ
ー
ク
を
進
め
て
い
く
中
で
問
題
に
な
る
の
が
、
部
下
の
時
間
管
理
で
す
。
働
き
方
改
革
も

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
部
下
の
残
業
時
間
を
極
力
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
時

間
管
理
が
苦
手
な
部
下
が
い
る
場
合
は
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

始
業
時
間
に
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
す
る

　
テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
時
間
管
理
は
、
基
本
的
に
本
人
に
ま
か
せ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
、
始
業
時
間
に
つ
い
て
は
、
勤
怠
シ
ス
テ
ム
上
で
出
勤
し
た
こ
と
に
し
て
、
そ
の
あ
と
、

05
　
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
モ
ニ
タ
ー
越
し
で
伝
え
る
際
は
、
身
振
り
手
振
り
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
直
立
不
動

で
顔
だ
け
を
映
し
て
伝
え
る
よ
り
も
、
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
気
味
に
手
を
動
か
せ
ば
、
画
面
に
意

識
が
集
中
し
ま
す
。
話
し
て
い
る
内
容
が
、
よ
り
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

共
感
を
抱
か
れ
る
た
め
に

１	

部
下
に
共
感
す
る
際
は
感
情
移
入
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
話
を
〝
受
け
止
め
る
〟
よ
う	

	

に
す
る

２	

孤
独
感
を
抱
き
や
す
い
部
下
に
対
し
て
は
、
心
に
〝
寄
り
添
う
〟
こ
と
を
意
識
す
る

３	

自
分
で
考
え
、
自
分
の
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
で
〝
共
感
〟
さ
れ
る

POINT

配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
部
下
の 

時
間
管
理
を
行
な
う

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
進
め
て
い
く
中
で
問
題
に
な
る
の
が
、
部
下
の
時
間
管
理
で
す
。
働
き
方
改
革
も

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
部
下
の
残
業
時
間
を
極
力
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
時

間
管
理
が
苦
手
な
部
下
が
い
る
場
合
は
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

始
業
時
間
に
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
す
る

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
時
間
管
理
は
、
基
本
的
に
本
人
に
ま
か
せ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
始
業
時
間
に
つ
い
て
は
、
勤
怠
シ
ス
テ
ム
上
で
出
勤
し
た
こ
と
に
し
て
、
そ
の
あ
と
、

05配布用
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ま
た
ベ
ッ
ド
に
戻
っ
た
と
し
て
も
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
上
司
の
中
に
は
、「
サ
ボ
っ

て
い
な
い
か
？
」
と
、
い
ら
ぬ
こ
と
を
想
像
し
て
し
ま
う
方
も
い
る
わ
け
で
す
。

　

対
処
法
と
し
て
、
始
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を

行
な
う
と
い
う
方
法
や
、
朝
一
番
だ
け
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
な
ど
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
、
朝

礼
に
参
加
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
、
１
日
の
仕
事
が
始
ま
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
る
と
い
う
や
り
方

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
に
は
、
仕
事
を
す
る
う
え
で
ふ
さ
わ
し
い
ス
タ
イ
ル
で
参
加
す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
と
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ワ
ー
ク
中
心
で
働
い
て
い
る
と
、
社
用
で
外
出
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

な
く
な
る
の
で
、
い
つ
ま
で
も
パ
ジ
ャ
マ
姿
で
い
る
こ
と
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
気

持
ち
が
だ
ら
け
て
し
ま
い
ま
す
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
仕
事
に
取
り
か
か
る

と
き
も
、
な
か
な
か
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら
ず
生
産
性
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
朝
一
で
モ
ニ
タ
ー
の
中
に

集
合
す
る
と
な
る
と
、
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
鏡
を
見
て
ヘ
ア
ス
タ
イ

ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
化
粧
を
す
る
、
髭
を
剃
る
、
ネ
ク
タ
イ
を
着
用
す
る
…
…
な
ど
、〝
型
〟
を

整
え
る
こ
と
で
、
心
の
ス
イ
ッ
チ
が
オ
フ
か
ら
オ
ン
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

配布用



047 第１章　「いきなりテレワーク！」で困った上司への処方箋

　

ま
た
、「
皆
も
が
ん
ば
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。

タ
ス
ク
管
理
を
行
な
う

　

１
日
を
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
か
ら
と
い
っ
て
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
る
と
、

ど
う
し
て
も
労
働
時
間
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
場
当
り
的
に
業
務
を
こ
な
し
て
し
ま

う
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
完
了
さ
せ
ら
れ
な
く
な
り
、
チ
ー
ム
全
体
の
業
務
の
進
行
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
時
間
管
理
を
確
実
に
行
な
う
に
は
、
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
始
業
時
に
提
出

し
て
も
ら
う
こ
と
が
有
効
で
す
。
そ
の
際
、
タ
ス
ク
の
詰
め
込
み
す
ぎ
の
防
止
と
、
ア
ク
シ
デ
ン
ト

対
応
な
ど
の
突
発
的
な
業
務
に
対
応
で
き
る〝
余
白
〟を
持
た
せ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
の
う
ち
に
完
了
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
タ
ス
ク
を
詰
め
込
み
す
ぎ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ

配布用
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ス
ク
に
取
り
組
む
時
間
が
十
分
に
と
れ
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て
未
完
了
の
業
務
が
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
未
完
了
な
タ
ス
ク
が
あ
る
と
、
そ
の
こ
と
が
気
が
か
り
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

ま
す
。

　

ま
た
、
別
の
タ
ス
ク
に
取
り
か
か
る
に
は
、
い
っ
た
ん
頭
の
中
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
作
業
を
始
め
て
、
い
き
な
り
フ
ル
ス
ロ
ッ
ト
ル
で
こ
な
せ
る
人
は
少
数
派
で
す
。
徐
々
に
ア
ク

セ
ル
を
踏
み
込
ん
で
、
少
し
ず
つ
加
速
し
て
い
く
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
る
と
、

リ
セ
ッ
ト
す
る
た
び
に
、
業
務
の
ス
ピ
ー
ド
が
下
が
る
の
で
非
効
率
で
す
。

　

お
す
す
め
な
の
は
、
１
日
に
取
り
組
む
タ
ス
ク
の
数
を
２
個
か
ら
最
大
で
も
３
個
に
制
限
す
る
こ

と
で
す
。
午
前
中
に
「
Ａ
」
の
業
務
、
昼
食
を
は
さ
ん
で
、
午
後
か
ら
は
「
Ｂ
」
の
業
務
と
い
う
具

合
に
１
日
に
２
つ
の
タ
ス
ク
を
こ
な
す
か
、
も
し
く
は
、
夕
方
に
休
憩
を
は
さ
む
の
で
あ
れ
ば
、
そ

の
あ
と
に
も
う
１
つ
タ
ス
ク
を
追
加
す
る
の
を
上
限
と
し
て
お
き
ま
す
。

　

タ
ス
ク
の
選
択
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
午
前
中
は
脳
が
一
番
活
性
化
し
て
い
る
時
間
帯
な

の
で
、
た
と
え
ば
、
新
し
い
企
画
を
考
え
た
り
、
提
案
書
を
ま
と
め
る
な
ど
、
脳
を
フ
ル
に
活
用
し

配布用
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て
行
な
う
業
務
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
す
。
昼
食
後
は
、
作
業
主
体
の
タ
ス
ク
を
選
び
ま
す
。
そ
の
時
間

帯
は
ど
う
し
て
も
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
ま
す
し
、
眠
気
が
襲
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、私
の
場
合
は
、午
前
中
は
執
筆
か
企
画
書
の
作
成
、ま
た
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ま
と
の
コ
ー

チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
で
き
る
だ
け
午
前
中
に
行
な
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
午
後
か

ら
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
や
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
制
作
に
あ
て
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

午
後
に
休
憩
を
は
さ
ん
だ
あ
と
に
、
３
つ
目
の
タ
ス
ク
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、

休
憩
時
間
に
軽
い
運
動
を
行
な
う
こ
と
で
、
再
度
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
効
果

的
で
す
。
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
で
学
生
を
対
象
に
行
な
わ
れ
た
実
験
に
よ
る
と
、
心
拍
数
が

あ
ま
り
上
昇
し
な
い
程
度
の
軽
い
運
動
を
10
分
間
行
な
っ
た
だ
け
で
、
記
憶
力
を
測
る
テ
ス
ト
の
成

績
が
上
が
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
体
を
動
か
す
と
交
感
神
経
が
活
発
化
し
物
事
を
前
向
き
に
捉
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
脳
内
物
質
が
出
て
、
幸
福
感
が
増
す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ダ
ー
ス
・
ハ
ン
セ
ン
氏
の
著
書
『
一
流
の
頭
脳
』（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）
に
は
、
体
を
動
か
し

た
あ
と
は
ド
ー
パ
ミ
ン
が
脳
内
に
分
泌
さ
れ
る
量
が
増
え
る
た
め
、
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
集
中

配布用
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力
が
高
ま
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
夕
方
に
新
た
な
タ
ス
ク
に
取
り
組
む
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
な
う
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
私
は
そ
の
時
間
帯
に
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
う
こ
と
が
多

い
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
集
中
し
て
そ
の
あ
と
の
時
間
も
業
務
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

た
だ
し
、
綿
密
に
タ
ス
ク
の
実
行
計
画
を
立
て
て
い
た
と
し
て
も
、
突
然
、
別
の
仕
事
が
発
生
す

る
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
お
客
さ
ま
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
入
っ
た
り
、
な
ん
ら
か
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
大
幅
に
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

す
べ
て
の
タ
ス
ク
を
完
了
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

１
日
の
中
で
、
１
時
間
で
も
よ
い
の
で
、
余
白
と
な
る
時
間
を
設
け
て
お
け
ば
、
そ
う
し
た
突
発

的
な
タ
ス
ク
を
処
理
す
る
こ
と
が
楽
に
な
り
ま
す
。
１
日
の
中
で
、
そ
う
い
う
時
間
を
設
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
週
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
盛
り
込
み
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
１
週
間
の
う
ち
の

最
後
の
出
勤
日
の
午
後
の
数
時
間
に
「
何
も
し
な
い
」
と
い
う
予
定
を
入
れ
て
お
く
の
で
す
。
私
は

こ
れ
を
「
ク
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

衝
撃
や
振
動
を
吸
収
し
て
く
れ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
同
じ
よ
う
に
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
は
、
ス
ケ

配布用
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ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
進
ま
ず
完
了
で
き
な
か
っ
た
タ
ス
ク
を
吸
収
し
、
そ
の
時
間
を
利
用
し
て
完
了
さ

せ
る
た
め
に
使
い
ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
余
白
を
設
け
る
よ
う
に
部
下
へ
指
導
す
る
こ
と
で
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
大
幅
に
狂
う
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
で
集
中
し
て
業
務
を
行
な
う
た
め
に

　

眼
鏡
チ
ェ
ー
ン
大
手
の
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
が
運
営
す
る
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｋ 

Ｌ
ａ
ｂ
の
井
上
一
鷹
氏
の
話
に
よ

れ
ば
、
オ
フ
ィ
ス
で
は
11
分
に
1
回
、
周
り
に
い
る
人
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
て
、
集
中
が
途
切
れ
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

自
室
に
閉
じ
こ
も
っ
て
テ
レ
ワ
ー
ク
を
行
な
う
場
合
は
、
同
僚
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、本
来
で
あ
れ
ば
仕
事
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、メ
ー

ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
て
来
る
と
、
そ
れ
が
気
に
な
り
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
然
、
作
業
を
す
る
手
は
止
ま
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
従
来
の
オ
フ
ィ

ス
と
変
わ
ら
ず
、
集
中
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
を
や
り
す
ぎ
て 

し
ま
う
部
下
へ
の
対
処
法

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
を
や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
部
下
に
は
、〝
仕
事
心
〟
の
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
方
を

教
え
ま
し
ょ
う
。

　

働
き
方
改
革
が
進
行
す
る
中
、
定
時
で
仕
事
を
終
え
て
残
業
を
極
力
し
な
い
よ
う
に
、
ル
ー
ル
や

仕
組
み
作
り
が
な
さ
れ
て
き
た
職
場
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
ノ
ー
残
業
デ
イ
」
の
導
入
が
広
ま
り
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
場
合
、
部
下
に
よ
っ
て
は
誰
も
止
め
る
人
が
い
な
い
の
で
、
際
限
な

く
仕
事
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ダ
ラ
ダ
ラ
仕
事
を
し
て
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
日
の
業
務
が
終
わ
ら
な
い
と
い
う
場
合
は
、
働
き
方

06
　

集
中
力
を
高
め
て
生
産
性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
に
は
ネ
ッ
ト
か
ら
の
遮
断
が
必
要
で
す
。
１
日
の
う

ち
に
２
時
間
程
度
で
よ
い
の
で
、
ネ
ッ
ト
の
常
時
接
続
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
し
て
、
目
の
前
の
仕

事
に
集
中
で
き
る
環
境
を
作
れ
ば
、
一
気
に
業
務
が
進
み
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
周
り
に
そ
の
こ
と
を

伝
え
て
お
け
ば
、
業
務
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
着
メ
ー
カ
ー
大
手
の
ト
リ
ン
プ
が
、
コ
ピ
ー
、
電
話
、
部
下
へ
の
指
示
や
上
司
へ
の
確
認
を
禁

止
し
て
、
自
分
の
仕
事
だ
け
に
集
中
す
る
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
を
設
け
て
い
る
こ
と
は
有
名
で
す

が
、
こ
れ
を
モ
デ
ル
に
テ
レ
ワ
ー
ク
で
も
集
中
で
き
る
時
間
を
作
る
の
で
す
。

リ
モ
ー
ト
で
時
間
管
理
を
行
な
う
た
め
に

１	

型
を
整
え
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る	

２	

タ
ス
ク
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
余
白
を
作
る

３	

ネ
ッ
ト
を
遮
断
し
た
環
境
で
集
中
さ
せ
る

POINT

配布用
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テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
を
や
り
す
ぎ
て 

し
ま
う
部
下
へ
の
対
処
法

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
仕
事
を
や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
部
下
に
は
、〝
仕
事
心
〟
の
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
方
を

教
え
ま
し
ょ
う
。

　

働
き
方
改
革
が
進
行
す
る
中
、
定
時
で
仕
事
を
終
え
て
残
業
を
極
力
し
な
い
よ
う
に
、
ル
ー
ル
や

仕
組
み
作
り
が
な
さ
れ
て
き
た
職
場
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
ノ
ー
残
業
デ
イ
」
の
導
入
が
広
ま
り
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
場
合
、
部
下
に
よ
っ
て
は
誰
も
止
め
る
人
が
い
な
い
の
で
、
際
限
な

く
仕
事
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ダ
ラ
ダ
ラ
仕
事
を
し
て
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
日
の
業
務
が
終
わ
ら
な
い
と
い
う
場
合
は
、
働
き
方

06配布用
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を
見
直
し
て
、
時
間
管
理
を
徹
底
し
て
行
な
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、
個

人
の
仕
事
の
進
め
方
で
、
ム
リ
、
ム
ラ
、
ム
ダ
が
発
生
し
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
そ
れ
ら

を
徹
底
的
に
排
除
す
る
。「
作
業
の
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
や
る
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
の
で
何
も

し
な
い
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
」
と
い
う
空
白
の
時
間
を
作
ら
な
い
。
１
つ
１
つ
の
タ
ス
ク
を
完
了

さ
せ
る
時
間
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
、
終
了
時
間
を
意
識
し
て
業
務
に
取
り
組
む
よ
う
に
す
る
な
ど

し
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
と
は
異
な
り
、
と
に
か
く
「
仕
事
が
好
き
！
」「
す
べ

て
の
情
熱
を
日
々
の
業
務
に
注
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
」「
仕
事
心
の
ブ
レ
ー
キ
が
効
き
に
く
い
」
と
い

う
タ
イ
プ
の
部
下
へ
の
対
処
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

そ
う
い
う
タ
イ
プ
の
部
下
は
、
一
見
す
る
と
〝
社
員
の
鏡
〟
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
休

み
を
と
ら
ず
に
、
ず
っ
と
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
な
る
と
、
自
分
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
い
、
下
手
を
す
る
と
体
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
の
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
実

は
、
私
自
身
も
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
朝
起
き
て
か
ら
、
食
事
と
入
浴
の
時
間
以
外
は
、
ず
っ
と
仕
事

配布用
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を
し
て
い
て
も
苦
に
な
ら
ず
、
オ
ン
と
オ
フ
の
区
別
を
つ
け
な
く
て
も
、
特
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
な
く
、
学
者
の
落
合
陽
一

氏
が
提
唱
し
て
い
る
「
ワ
ー
ク
・
ア
ズ
・
ラ
イ
フ
」
と
い
う
生
き
方
に
共
感
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
考
え
方
に
は
今
で
も
賛
成
な
の
で
す
が
、
息
抜
き
を
す
る
こ
と
な
く
、
ず
っ
と
仕

事
を
し
つ
づ
け
る
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
身
体
に
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
て
、
体
調
不
良
を
助
長
し

て
し
ま
う
の
で
、
要
注
意
だ
と
感
じ
、
働
き
方
を
改
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
続
け
て
い
れ
ば
、
肩
こ
り
、
腰
痛
を
患
う
こ
と
に
な
り

が
ち
で
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
つ
づ
け
れ
ば
、
眼
精
疲
労
と
と
も
に
、
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
、
と
く
に
、
就
寝
前
に
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
つ
づ

け
る
こ
と
に
よ
り
、
睡
眠
障
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
は
、
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
も
、
長
時
間
、
光
の
刺
激
が
目
に
入
る
こ
と
で
覚
醒
を
助
長
し
、

健
康
を
害
す
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

配布用
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部
下
の
健
康
管
理
に
配
慮
す
る
こ
と
は
、
今
の
時
代
の
経
営
者
、
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
の
必
須
項

目
で
す
。「
労
働
安
全
衛
生
法
」
が
改
正
さ
れ
、
労
働
者
が
50
人
以
上
い
る
事
業
所
で
は
毎
年
１
回
、

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
小
規
模
の
事
業
所
で
は
、
そ
の
取

り
組
み
が
い
ま
だ
に
行
な
わ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
運
営
す
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
に
掲
載
し
て
い
る
「
５
分
で
で
き
る

職
場
の
ス
ト
レ
ス
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
利
用
す
る
よ
う
に
部
下
に
う
な
が
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う

え
で
、
自
分
自
身
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
自
覚
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
「
5
分
で
で
き
る
職
場
の
ス
ト
レ
ス
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」

　
　

https://kokoro.m
hlw.go.jp/check/index.htm

l

１
日
の
時
間
の
使
い
方
を
見
直
す

　

朝
起
き
て
か
ら
就
寝
時
間
ま
で
、
ず
っ
と
仕
事
を
や
り
つ
づ
け
る
こ
と
に
な
る
と
、
視
野
が
狭
く

配布用
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な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
分
が
業
務
上
で
か
か
わ
る
人
や
出
来
事
以
外
か
ら
情
報
を
得
る
機
会
が
少
な
く
な
る
の
で
、
狭

い
範
囲
で
し
か
物
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
結
果
と
し
て
、
新
し
い
発
想
が
出

て
来
な
か
っ
た
り
、
今
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
提
案
が
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
時
間
を
か
け
た
割

に
成
果
が
出
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
部
下
に
は
、
１
日
の
時
間
の
使
い
方
を
変
え
て
み
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は
、
仕
事
を
す
る
時
間
の
ほ
か
に
、「
自
分
に
投
資
す
る
時
間
」
を
作
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

自
分
に
対
し
て
投
資
を
す
る
時
間
と
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
磨
い
た
り
、
人
間
と
し
て
成
長
す

る
た
め
、
そ
し
て
、
自
身
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
、〝
学
ぶ
〟
た
め
の
時
間
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
本
を
読
ん
だ
り
、
有
益
な
情
報
を
配
信
し
て
い
る
動
画
を
視
聴
し
た
り
、
ビ
ジ
ネ
ス

系
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
や
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。

　

最
も
手
軽
に
で
き
る
こ
と
は
、
本
を
読
ん
だ
り
、
動
画
を
視
聴
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
今
ま
で
で

あ
れ
ば
、
移
動
時
間
や
ち
ょ
っ
と
し
た
隙
間
時
間
を
そ
れ
ら
に
あ
て
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
テ
レ

配布用
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ワ
ー
ク
だ
と
そ
う
い
う
時
間
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
意
識
し
て
時
間
を
確
保
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
に
あ
ら
か
じ
め
組
み
込
ま
な
い
と
、
常
に
あ
と

回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
、
い
つ
ま
で
も
取
り
組
め
な
く
な
り
ま
す
。

　

専
門
家
や
成
果
を
出
し
て
い
る
経
営
者
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
こ
と
は
、〝
学
び
〟
の
時
間
と

し
て
は
最
も
効
果
的
で
あ
る
と
私
は
捉
え
て
い
ま
す
。
今
は
、
世
の
中
で
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
（
ネ
ッ
ト
配

信
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
）
が
多
数
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
な
の
で
ネ
ッ
ト
環
境
さ
え
あ
れ
ば
、

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
で
い
つ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

私
も
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
情
報
ラ
ボ
」
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
主
宰
し
て
お
り
、
そ
の
中
で

セ
ミ
ナ
ー
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
れ
ば
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
情
報
ラ
ボ
」

https://okam
otofum

ihiro.com
/m

il

　

こ
の
よ
う
に
意
識
的
に
学
ぶ
機
会
を
設
け
て
自
分
に
投
資
し
て
い
け
ば
、
結
果
と
し
て
仕
事
の
精

配布用
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度
が
高
ま
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
最
も
リ
タ
ー
ン
の
大
き
な

投
資
は
自
分
自
身
へ
の
投
資
で
あ
る
」
と
諭
し
ま
し
ょ
う
。

仕
事
の
や
り
す
ぎ
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

１　

仕
事
を
や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
か
せ
る

２　

仕
事
ば
か
り
だ
と
視
野
が
狭
く
な
る

３　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
成
長
す
る
に
は
自
分
へ
の
投
資
が
欠
か
せ
な
い
と
伝
え
る

POINT

配布用
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離
れ
て
い
て
も
チ
ー
ム
で 

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

〝
働
き
方
の
多
様
化
〟
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
今
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
数
年
前
か
ら

い
わ
れ
て
い
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。
昨
日
ま
で
机
を
並
べ
て
い
た
同
僚
が
、
い
き
な
り
個
人
事
業

主
と
し
て
独
立
し
、
会
社
か
ら
業
務
委
託
を
受
け
て
仕
事
を
し
は
じ
め
る
と
い
う
ケ
ー
ス
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
機
器
メ
ー
カ
ー
大
手
の
タ
ニ
タ
で
は
、
２
０
１
７
年
か
ら
社
員
が
個
人
事
業
主

と
し
て
独
立
す
る
の
を
支
援
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
で
あ
れ
ば
、
社
内
の
チ
ー
ム
の
中
に
、
外
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
入
っ
て
来
る
ケ
ー
ス
は
、
そ

れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
後
は
個
人
事
業
主
と
し
て
企
業
と
契
約

し
て
働
く
人
や
、
単
発
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
業
務
に
携
わ
る
ギ
グ
ワ
ー
カ
ー
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

07配布用
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単
発
の
仕
事
を
請
け
負
う
〈
主
に
〉
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
）
も
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
し
て
加
わ
る
の
が
当
た

り
前
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
組
織
が
抱
え
る
問
題
が
複
雑
化
し
て
い
く
中
で
、
外
部
の
専
門
知
識
を

持
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
チ
ー
ム
に
加
え
る
こ
と
も
増
え
て
い
く
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、

テ
レ
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
し
た
中
で
問
題
と
な
る
の
は
、
チ
ー
ム
内
で
の
連
携
や
ま
と
ま
り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
歯
車
が
か
み
合
っ
て
い
な
い
組
織
で
は
思
っ
た
よ
う
に
成
果
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
リ
ー
ダ
ー
は
今
ま
で
以
上
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い

く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
が
導
入
さ
れ
る
以
前
の
職
場
で
は
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
同
じ
空
間
に
い
る
の
で
積
極

的
に
部
下
に
話
し
か
け
な
く
て
も
、
自
然
と
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

で
す
の
で
、〝
な
ん
と
な
く
〟
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ま
し
た
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
意
思
の

疎
通
が
で
き
て
い
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
部
署
で
あ
れ
ば
、
毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
い

る
の
で
、
こ
れ
も
ま
た
〝
な
ん
と
な
く
〟
１
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
、
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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し
か
し
な
が
ら
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
メ
ン
バ
ー
同
士
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
空
間
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
し
、
雑
談
を
す
る
こ
と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
メ
ン
バ
ー
に
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
を
強
く
意

識
さ
せ
な
け
れ
ば
、
１
つ
の
チ
ー
ム
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
は
、
グ
ル
ー
プ
と
チ
ー
ム
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

グ
ル
ー
プ
と
は
、
目
標
を
持
た
な
い
集
団
で
あ
り
、
単
な
る
仲
間
の
集
ま
り
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

一
方
、
チ
ー
ム
は
、
目
的
・
目
標
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
集
団
の
こ
と
で
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
に
対
し
て
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
る
た
め
に
、
ま
ず
行
な
う

べ
き
こ
と
は
チ
ー
ム
と
し
て
の
目
的
と
目
標
を
明
確
に
示
し
、
全
員
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

も
し
、
今
ま
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
部
下
に
話
を
し
て
い
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
今
か
ら
で
も
遅

く
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
時
間
を
作
っ
て
し
っ
か
り
話
し
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
の
頭
に
完
全
に
刷

り
込
ま
れ
る
ま
で
、
事
あ
る
ご
と
に
、
切
り
口
を
変
え
て
伝
え
つ
づ
け
ま
し
ょ
う
。
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リ
モ
ー
ト
で
も
雑
談
で
き
る
環
境
を
作
る

　

雑
談
は
単
な
る
ム
ダ
話
で
は
な
く
、〝
情
報
共
有
の
機
会
〟
だ
と
捉
え
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。

事
実
、
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
（
医
療
法
人
）
の
中
に
も
、
雑
談
を
積
極
的
に
す
る
こ
と
を
奨
励

し
て
い
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
メ
ン
バ
ー
同
士
が
各
自
の
状
況
を
把
握
で
き
、
人

間
関
係
が
よ
く
な
り
、
仕
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
た
と
え
ば
、航
空
業
界
最
大
手
の
Ａ
Ｎ
Ａ
で
は
、格
納
庫
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
同
士
が
雑
談
す
る
の
を「
ハ

ン
ガ
ー
ト
ー
ク
」
と
呼
び
、
有
益
な
情
報
を
交
換
す
る
機
会
と
し
て
重
要
視
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

か
つ
て
、
喫
煙
者
が
多
か
っ
た
時
代
に
は
、
喫
煙
所
に
集
ま
っ
た
社
員
が
、
そ
の
場
で
雑
談
を
し
て

社
内
の
情
報
を
ア
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
に
共
有
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
導
入
が
職
場
で
進
む
と
雑
談
を
す
る
機
会
が
減
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
希
薄
化
し
た
り
、
情
報
共
有
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
打
開
策
と
し
て
、
チ
ャ
ッ
ト
を
業
務

用
と
雑
談
用
に
分
け
て
運
用
す
る
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雑
談
を
す
る
場
と
し
て
お
す
す
め
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ラ
ン
チ
会
の
開
催
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
中
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に
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
に
参
加
し
て
、
意
外
と
楽
し
め
た
と
い
う
方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同

じ
要
領
で
、
昼
休
み
に
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
つ
な
げ
て
、
雑
談
を
し
な
が
ら
昼
食
を
と
る
の
で
す
。

毎
日
と
な
る
と
そ
れ
を
重
荷
に
感
じ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
１
カ
月
の
う
ち
に
数
日
、
も
し

く
は
、
週
に
１
回
程
度
の
開
催
に
し
て
、
か
つ
自
由
参
加
制
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
他
愛
も
な
い
話
を
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
の
上
で
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
は
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
こ
と
の
意
識
づ
け
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

と
き
に
は
リ
ア
ル
に
会
う
機
会
を
作
る

　

大
阪
の
和
食
専
門
店
「
居
酒
屋
鮮
道
こ
ん
び
」
で
は
、
以
前
に
勤
務
し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
別
の

地
方
に
転
居
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
店
の
販
促
業
務
を
一
手
に
引
き
受
け
る
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
販
促
活
動
が
行
な
え
る
の

で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
業
績
を
早
期
に
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
こ
ん
び
」
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
た
の
と
ほ
ぼ
同
時
に
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
の
動
画
配
信
な
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ど
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
ー
ビ
ス
を
フ
ル
活
用
し
て
顧
客
と
の
関
係
性
を
保
ち
つ
づ
け
ま
し
た
。
そ
の
立
役
者
が

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
の
で
す
。

　

女
将
の
池
田
真
心
さ
ん
い
わ
く
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
際
に
最

も
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
現
場
と
の
温
度
差
を
極
力
な
く
す
こ
と
だ
と
の
こ
と
。
店
舗
の
情
報

を
共
有
す
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
す
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
に
テ
レ
ワ
ー
ク
メ
ン
バ
ー
に
も
入
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
メ
ン
バ
ー
が
地
元
の
大
阪
に
帰
省
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
、
店
舗
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
食
事
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
や
っ
て
、
皆
と
か
か
わ
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
、
離
れ
て
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
チ
ー
ム
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
と
自
覚
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。

　

飲
食
店
な
ど
を
含
む
店
舗
を
運
営
す
る
業
種
で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
は
無
理
と
考
え
る
の
が

一
般
的
で
す
が
、
依
頼
す
る
仕
事
の
内
容
を
絞
る
こ
と
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
活
用
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
。
人
口
減
少
社
会
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
先
も
長
期
的
に
は
人
手
不
足
の
状
況
が
続
く
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。「
人
員
を
十
分
に
確
保
で
き
な
い
せ
い
で
手
が
回
ら
な
い
」
と
悩
ん
で
い
る
経
営
者
、
リ
ー
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ダ
ー
は
多
く
い
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
を
チ
ー
ム
に
加
え
る
こ
と
で
、
抱
え
て
い
る

悩
み
を
解
決
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
で
も
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
で
い
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
る
た
め
に

１	

チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
を
意
識
づ
け
る
た
め
、
目
的
・
目
標
を
伝
え
つ
づ
け
る

２	

テ
レ
ワ
ー
ク
で
も
雑
談
が
し
や
す
い
環
境
を
作
る

３	

テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
と
リ
ア
ル
な
現
場
と
の
温
度
差
を
な
く
す

POINT

配布用



●  遠隔であっても、スタッフと心を通わせることができる秘訣を教えていただきありがと 
うございます。さっそく実践してみます。

● 相手のことを思いやって、耳を傾けることの大切さがわかりました。

●  直接見えないからこそ、見えるとき以上の「思いやり」と「寄り添い」、「共感」
が必要なんだと再認識しました！

●  「コロナ禍」の今の時代に必要な情報が示されている、タイムリーでニーズの高い
本だと思います。

●  読んだあと辞書のように、答えが引けるような書き方になっていたのが大変よかったです。

●  普段のコミュニケーションで必要な注意点もあり、学ぶことがたくさんあると感じました。
リモートであってもやはり人対人の関係が大事であるということが伝わってきました。

●  部下育成やグループ会社とのコミュニケーションの改善にリモート・マネジメントを活
用したいです。

●  具体例があり、わかりやすかったです。リモートワークで悩んでいる読者の方が行動
に移しやすいと思いました。

●  リモートワークにおける新しいマネジメント手法を学ぶうえで、本書は非常にわかりやすく、
どの章から読んでも読者の関心事にこたえてくれる、おススメの一冊である！

●  私自身はずっと自宅で仕事をしているので、時間管理の方法など大変参考になりました。

●  時代に合った書籍であると感じました。

●  素晴らしい視点・内容なので、多くの気づきをいただきました。

●  この書籍は、若い上司にぜひ読んでもらいたいです。

●  自由参加型のランチ会やリアルでも会う場を作るのは、とてもよいアイデアだと 
思いました。

●  この本はテレワークで多くの人が戸惑っている事例を取り上げ、解決のヒントを与え
てくれる、と感じました。

●  変化していく毎日への不安や戸惑いがなくなり、前向きに進めそうです。

●  具体的な事例がいっぱいで、とてもわかりやすいです。応用できる項目が随所にあ
りました。

本書を事前にお読みいただいた方たちのご感想
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